Cwiczenia oddechowe
Wykonywanie ¢wiczen oddechowych prowadzi do zwiekszenia pojemnosci ptuc oraz do wzmochienia
miesni oddechowych. Cwiczenia te maja na celu pogtebienie oddechu oraz wydtuzenie fazy wydechowej
niezbednych do prawidtowej mowy.

Dmuchanie na zabawki powieszone na nitce.

Puszczanie mydlanych baniek.

Zdmuchiwanie ptomienia Swiecy.

Dmuchanie papierowych kwiatéw na zielone tto lub $niezynek na tto niebieskie.
Dmuchanie przez rurke.

Dmuchanie na papierki, pidrka itp.

Dmuchanie na piteczke np. strzelanie bramek, prowadzenie po torze.
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Dmuchanie na tédeczki na wodzie.

Cwiczenia stuchowe
Cwiczenia stuchowe maja na celu dostrzeganie i réznicowanie dZzwiekéw z otoczenia oraz rozwdj stuchu

fonematycznego umozliwiajgcego styszenie i réznicowanie dzwiekéw mowy.

1. Rozpoznawanie dZzwiekéw wydawanych przez rézne przedmioty np. odbijanie pitki, stukanie do
drzwi, tykanie zegara.

Rozpoznawanie dzwiekdw wydawanych przez rézne instrumenty.

Rozpoznawanie zrédet dzwiekdw, gtosnosci, wysokosci.

Nazywanie i nasladowanie gtoséw zwierzat.

Powtarzanie rytmu.

Wyodrebnianie gtoski w nagtosie wyrazu.
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Réznicowanie wyrazdw roznigcych sie jedng gtoska np.:

e butka — pdtka

e  kury—gory

e Tomek —domek

® nosze —noze

e kasza—kasa

e  biurko — pidrko
8. Rdznicowanie wyrazéw réznigcych sie gtoskg w nagtosie, np.: szafa - sanki - wyrazy
rozpoczynajace sie od ,,sz” wktadamy do jednego pudetka a od ,,s” do drugiego.

9. Rodznicowanie mowy prawidtowej od nieprawidtowej, np.: szkota — skota.



