Poznaj kilka zasad postepowania w sytuacji — gdy
dziecko bije rodzica

Oto, jak powinna$ zareagowac krok po kroku.

1. Ztap dziecko za rece 1 stanowczym tonem, patrzac prosto w oczy, powiedz, ze nie
wolno bi¢, bo to boli. Rob tak, nawet jesli uderzenie nie bylo bolesne i bardziej ci¢ ono
rozsmieszyto, niz rozztoscito.

2. Dziecko uderzyto ci¢ w akcie ztosci lub podczas histerii? Odejdz od niego 1 bez
stowa zostaw samego do czasu, az si¢ uspokoi. Mozesz nawet wyj$¢ z pokoju, ale
pamigtaj o zachowaniu bezpieczenstwa, by rozztoszczone dziecko nie zrobito sobie
Krzywdy.

3. Dziecko uderzyto ci¢ w miejscu publicznym? Nie obracaj tego w zart, lecz od razu
ostro zareaguj, mowigc spokojnym 1 bardzo stanowczym tonem, ze nie powinien tak
robi¢.

4. Dopiero gdy dziecko si¢ uspokoi, porozmawiajcie o tym, co si¢ wydarzyto. Nie
probuj tego robié, kiedy dziecko nadal si¢ ztoSci, bo tylko spotegujesz jego furig.

5. Przypomnij dziecku, jakie sg zasady w waszej rodzinie. W$rdd nich jedng z
najwazniejszych jest ,,nie sprawianie innym bolu”. Powiedz, ze nigdy nie bedziesz
tolerowata takich zachowan 1 konkretnie zaznacz: ,,Nie wolno bi¢, bo to boli”.

6. Dobrg konsekwencjg za takie zachowanie jest pozostawienie dziecka na kilka minut
(np. tyle ile dziecko ma lat) w miejscu odosobnienia, np. na krzesetku w rogu pokoju,
by przemyslato swoje zachowanie, a nastgpnie porozmawianie z nim o tym - zapytaj,
czy wie, za co miato konsekwencje. Pamigta; aby wczesniej z dzieckiem omowic
konsekwencje, ktore zastosujesz.

7. Naucz dziecko nazywac emocje. Powiedz: ,,Uderzyles mnie, bo bytes zly, ze nie
pozwolitam ci obejrze¢ bajki. Rozumiem, Ze jeste§ na mnie zdenerwowany, ale nie
wolno ci mnie bi¢”.

8. Pokaz dziecku, jak moze odreagowac zto$¢. Moze np. rzuci¢ poduszka o t6zko,
podrze¢ przeznaczong do tego gazete, zamaza¢ kredkami kartke albo glosniej krzykng¢
jakies$ stowo (moze je nawet sobie wymysli¢). Powiedz, co ty robisz, gdy si¢ zeztoscisz.
Np. idziesz do tazienki i dtugo poprawisz fryzure albo wychodzisz do drugiego pokoju
1 tam liczysz do dziesigciu.



9. Jezeli nie udato ci si¢ pohamowac ztosci 1 np. za gltosno skrzyczata§ dziecko,
porozmawiaj z nim o tym. Przyznaj si¢ do tego, ze jest ci przykro z powodu swojego
niewtasciwego zachowania i przepro$ za nie. Nie bj si¢ przyzna¢ do btedu. Dziecko
uczy si¢ od ciebie takze takich zachowan.

Uwaga: W przypadku agresywnych zachowan dziecka, nalezy uzbroi¢ si¢ w
cierpliwo$¢. Mozesz dziesiatki razy powtarza¢, ze ,,nie wolno bi¢” i pozostawia¢ na
chwile dziecko w ,,miejscu odosobnienia”, nawet kilka razy dziennie jesli zajdzie taka
potrzeba. Najwazniejsza jest konsekwencja, opanowanie i nie poddawanie si¢, zanim
nie osiggniesz sukcesu.
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